
令和６年度　サークル紹介（随時募集団体） ※詳細は日限山コミュニティハウスに

お問い合わせください☎845-1155

区分 内容 団体名 募集状況 内容2 主に 何 曜日 月 何2 回

社会 相互扶助 ゆいの会 随時募集
年間計画に基づいて花見、旅行、体操、見学会、フリートーキングな

ど
主に木 曜日月 1 回

芸術趣味 囲碁 碁友会 随時募集 囲碁愛好者の集団で囲碁を通じ地域に貢献し会員相互の親睦を目的 主に土 曜日月 4 回

芸術趣味 囲碁 さわやか親和碁友会 随時募集 囲碁研修で楽しんでいる 主に水 曜日月 4 回

芸術趣味 水彩画 水彩画土曜会 随時募集 水彩画を描いて楽しんでいます。時には野外でスケッチをします。 主に土 曜日月 2 回

芸術趣味 フラダンス アロハ フラ ナネア 随時募集 小学中心のフラダンス教室 主に木 曜日月 3 回

芸術趣味 謡曲 妙風会 随時募集 観世流謡曲を楽しみ、謡跡や古典文学をいっしょに学ぶ 主に木 曜日月 2 回

スポーツ 空手 正伝まろばし空手道日限山教室 随時募集
空手を中心とする総合武道団体「正伝まろばし空手道会」の日限山バ

ージョン。初伝から中級、高段者まで、棒術杖術・木太刀等も伝授。
主に日 曜日月 回

スポーツ 剣道 日限山少年剣友会 随時募集 剣道の稽古予定の打ち合わせ、反省会など 主に土日 曜日月 1 回

スポーツ サッカー ＳＨガールズ 随時募集 港南区を中心に活動している小学生少女サッカーチーム 主に 曜日月 回

スポーツ サッカー 日限山フットボールクラブ 随時募集 10年後に開花する選手を育てる　役員やコーチの会議で利用 主に土日 曜日月 2 回

スポーツ 自彊術 （公社）自彊術スピカ 随時募集
高血圧、肩こり、腰痛、慢性胃腸炎、そのほか様々な症状の予防、完

全が期待される健康体操　見学入会随時歓迎
主に木 曜日月 3 回

スポーツ 太極拳 南舞岡太極拳同好会 随時募集
楊名時健康太極拳。太極拳を基本から学びたい方。足腰を鍛えて健康

寿命を伸ばします。
主に月 曜日月 4 回

スポーツ 体操 カンナ会体操教室 随時募集 体力維持、筋肉増進、会員の懇親の為に年1回食事会または旅行 主に木 曜日月 4 回

スポーツ 武道 懂掌GP 随時募集 武道練習 主に水 曜日月 4 回
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スポーツ ヨガ ブルーベリー 随時募集 ヨガサークル 主に水 曜日月 4 回

スポーツ ヨガ ゆりかもめ 随時募集
70～80代中心に活動をしています。若い方も高齢者も無理なくできる

基本的なヨガを楽しんでやっております。
主に水 曜日月 1 回


